Guia del Corredor

’

- BENIADE ONIS - ASTURIAS X
9 DE OCTUBRE DE 2021




Programa

Viernes 8 Octubre

Entrega de Dorsales

17:00 h Feria del corredor

Pabell6n Benia de Onis
20 00 h Charla 'I_'écnica N

Centro Polivalente Tullidi

Fin Entrega de Dorsales
23:00 h

Feria del corredor S |

Pabell6n Benia de Onis

Los dorsales para la carrera GTPE ULTRAM se
entregarangnicamentedurante elviernes 8 de octubre

Obligatorio presentaciéon DNI

Ultra: obligatorio certificado médico

‘—4
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Programa
Sabado 9 Octubre

06:00 It 09:00 h

Entrega de Dorsales
35¢22¢ 10 km

Pabellon Benia de Onis

Control Salida GTPE Ultra

05:45h _ ]
Plaza Benia de Onis
06:00 h Salida GTPE Ultra
Plaza Benia de Onis
. Control Salida GTPE 35 km
08:45h Plaza Benia de Onis
09:00 h Salida GTPE 35 km
Plaza Benia de Onis
09:15 h Control Salida GTPE 22 km
Plaza Benia de Onis
Control Salida GTPE 10 km
09:45h Plaza Benia de Onis
10:00 h Salida GTPE 10 km

Plaza Benia de Onis
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Programa

Sabado 9 Octubre

Llegada 1° corredor 10 km

11:00n Plaza Benia de Onis
12:00 h Llegada 1° corredor 22 km
' Plaza Benia de Onis
12:30 h Llegada 1° corredor 35 km
Plaza Benia de Onis
_ Llegada 1° corredor ultra
15:30h Plaza Benia de Onis
20:00 h Entrega de Premios
Centro Polivalente Tullidi
00:30 h Cierre de Carrera

Plaza Benia de Onis
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GTPE Ultra 0o 70 km

! WOTPE

1600 70 km

1400

1200 +®

1000

800

Hora Salida:
Distancia:
Desnivel Positivo:
Altura Maxima:

Tiempo cierre meta:

Puntos de corte

42

06:00 h

70 km

5.300 m

1.900 m Jultayy

18,5 horas (00:30 domingo)

La Molina:
Camba:
Culiembru:
Entrelagos
Entrepenas:

09:00 h
11:30 h
13:15h
20:00 h
21:30 h
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Material Obligatorio

Zapatillas para correr por la montafa

Manta Térmica

Vaso

Frontal Luz (con pilas)

Chaqueta impermeable y transpirable con capucha y manga larga de la
talla del corredor

Malla Larga o pirata con media/pantorrillera (Puesta o en la mochila)
Guantes

Teléfono movil con bateria

Camiseta térmica de manga larga 0 manguitos y térmica de manga cort
Sistema de hidratacion minimo de 1,5 litros (recomendado 2 litros)
Gorra o similar

Reserva alimentaria

El material obligatorio podra ser revisado en cualquier momento durante
la prueba.

Serd motivo de descalificacion negarse a ensefiar el material obligatoric
establecido por la organizacion asi como no llevar consigo dicho materi
obligatorio durante la prueba.

Estara permitido el uso de bastones, los cuales deberan ser portados p
el corredor durante el desarrollo de la prueba.

El dorsal debera ir colocado de forma visible en la parte delantera. En c

de pérdida o destruccion del mismo, la pulsera sera el elemento
identificativo de cada corredor.
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Tiempos de Paso

KM KM SIGUIENTE HORA 1° HORA CIERRE
SALIDA 0 5.8 6:00 6:10
LABERRUGA 58 54 6:35 - Avituallamiento liquido
LAMOLINA 14 8 7:30 9:00 Avituallamiento liquido/sélidc
CAMBA 22 10 8:45 11.30 Avituallamiento liquido/sélidc
CULIEMBRO 32 7 9:45 13:30 Avituallamiento liquido
JULTAYU 39 2 11:30 - PasaCumbre
VEGADEARIO 41 6,6 1155 - Avituallamiento liquido/s6lide
ENTRELAGOS 48,6 2 12:35 19:00 Avituallamiento liquido/sdlidc

Guardarropa y asistencia

PORRADEENOL 50,6 1,5 13:05 - Paso Cumbre
ENTREPENAS 57,3 54 14:00 21:30 Avituallamiento liquido/
sélido
DEMUES 63 5 14:40 - Avituallamiento liquido
META 68,5 15:20 00:30 Avituallamiento liquido/sdlidc
domingo 27

I G TPE D GUIADEL CORREDOR I8



GTPEI GUIADEL CORREDOR 19



GTPE Trall

1100

d 35 km

1000

900

800

700

600

500

400

abTPE

35 km

Hora Salida:
Distancia:
Desnivel Positivo:
Altura Maxima:

Tiempo cierre meta:

Puntos de corte

09:00 h

35 km

2.200 m

1.042 m (Camba)
9 horas (18:00)

La Berruga:
La Molina:
Camba:
Meta:

10:30 h
12:00 h
14:00 h
18:00 h
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Material Obligatorio

Vaso o recipiente similar para beber en los avituallamientos

En caso de mal tiempo, se afadira:
Manta térmica

Cortavientos

Movil con bateria

Tiempos de Paso

KM KM SIGUIENTE HORA 1° HORA CIERRE
SALIDA 0 5.8 9:00 9:10
LABERRUGA 5,8 54 9:30 10:30 Avituallamiento liquido
LAMOLINA 14 9,6 10:15 12:00 Avituallamiento liquido/sdlidc
CAMBA 23,6 1,8 11:15 14.00 Avituallamiento liquido
ENTREPENAS 254 54 11:30 Avituallamiento liquido/

solido

DEMUES 30,8 4 12:00 Avituallamiento liquido
META 35 12:30 18:00 Avituallamiento liquido/sélidc
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GTPE 70 km /35 km en pareja

Categoria por parejas : Absolutas masculina, femenina y mixta .

Esta opcidbn de participacion estarda disponible solamente en las
distancias ultra-70 km vy trail -35 km, por un numero limitado de

dorsales

OBLIGATORIO correr juntos durante toda la prueba, sin poder

encontrarse a una distancia superior a 1 minuto .

Un tiempo superior a éste, supondra la penalizacion de la pareja

infractora .
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